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        Budget
Buurtbarbecue? Huur een van deze tenten

             
        
		Een buurtbarbecue is een geweldige manier om de gemeenschap samen te brengen en te genieten van lekker eten en goed gezelschap. Als je van plan bent om een buurtbarbecue te … 

	

    	
		Lees meer
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        Kom op
Wat weet jij over genezende kruiden?

             
        
		Vroeger ontdekten mensen al dat planten bepaalde kwalen konden genezen. Geneeskunde heeft haar roots oorspronkelijk in de natuur liggen. Vroeger werden planten gegeten en als medicijn gebruikt. Tegenwoordig worden er … 

	

    	
		Lees meer
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        Kennis
Waarom is het belangrijk om gezonde voeding te benuttigen?

             
        
		Er zijn veel uiteenlopende redenen om gezond te eten. Gezonde voeding draagt namelijk bij aan een gezond lichaam en een goede spijsvertering. Maar welk eten is nu echt gezond? Dat … 

	

    	
		Lees meer
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        Budget
Zo bespaar je op jouw winkelbudget

             
        
		Het leven lijkt enkel duurder en duurder te worden. De energiekosten swingen de pan uit en ook in de supermarkt lijken de prijzen enkel maar omhoog te gaan. Het is … 

	

    	
		Lees meer
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        Budget
4 tips om goedkoper kledij te kopen

             
        
		Het leven wordt steeds duurder en duurder. Het spreekt dan ook voor zich dat we altijd op zoek zijn naar goede manieren om wat geld te besparen. Kleding is voor … 
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Hallo, ik ben Arno Daenens en startte in 2022 mijn eigen blog rond budget, kennis en kom op. Een beetje een verzameling van zaken die mijn aandacht triggeren en waar ik dan iets over deel. Soms kort, soms wat langer. Soms wat wetenschappelijker, soms wat ludiek. Maar het blijft een blog die vooral een uitlaapklep is om gedachten te delen.
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